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En el ndmero anterior del nerijdico,trds haberle felicitacs las Mavi-
dades, nes Jdespediames del amige Ermitane, hasta pasadus los Reyes.iPucs,
bien,la visita se la hemos hechu el misms Zia de S.Antdn, pur agnellou uel

refrin:"hasta S.Antdn Pascuas scn'.

XXX X XXX XX

"-Hula,amige Ermitafiv, de nueve le decimus jFelices Pascuas! y;Prds-
pero Afu Nuevol!.j4ué tal ha pasado estas Mavilades?

-Buenas tengan Vds.En tocante a las WNavidades las he asadu muy Ji-
vertidas. Yo toucs lous afios me hago mli zambomba, y con el ravel,la panie-
reta,-las castafnuelas, la sartén, la almirez y una botella, improvisamous
una orquestina rdpidamente y a cantar villancicos. Recuerdc, ya cun nos-
talgia, la que organizamos el uia 24 de Diclembre-jcudntc me acurué ie
vosotros!.Hos juntamos aqui todos los convecinos-la familia del Santerw
y las dJde los curtijos- y, aunque no tuvimos misa Jdel "gallo",porque fal-
taba el cura- nos fuimos a la capilla, nous arrouillamos ante el altar de
la Virgen, que antes le habiamos tapado el Mifio, que tiene en sus brazous,
esperamos en silencio hasta las dcce de la neche, lu descubrimos y nos
dié la sensacidn que en ese momento lo habia alumbrado.La Virgen tenia
una cara mds sonriente que nunca y el Wifo parecia que hacia pucheros,pe-
rc, en ese mumento, lc cantamos aquel villancico:"No lloreis mis ojus.hi-
fio-Dios callad, que si llora el cielo quien le hari callar".A partir de
entonces tambien €1 nus sonrid y tambien empez5 la juerga y la alegria.
Porque hubo hasta baile-;sabeis? Cada unc hizo y dijo lo que sujo, ante
el recien nacido. Es curiuso, péru no hal{dbamos cuando marcharnos.;Se es-
taba tan ricamente! Cuando concluyd estc nus fuimos a l2 cocina y alli se
prolongé hasta la madrugada, cantando,comiendo, bebienue y hasta contando

rl Ll - w -
chistes.Se rematd la Tfiesta haciendo unas buenas migas con chocolate,

-A juzgar por su relato no dudamos que lo debierun pasar en grande.

~Buenu, y en el pueblo tambien se habrd pasado biengnv es asi?

-Pues tambien, pero se echa de menos el bullicio callejerc, que se .
daba antes y gque esc tenfa su saber tipino y ambicentaba la Mavidad.do obs-
tante cada uny proecurd pasdrseloc bien y a su manera.bLa HMisa "de Gallu®
resultd mejor que ningun aficimuy silencicsa y muy particivalda. Y hasta
bajé el angel, comc hacfia muchos afios que no habia sucediuv, en el momen-
to del "Gloria in Excelsis Dec".Fué touo un espectidculu impresicnante:lLa
Iglesia estaba tctiPmente a oscuras.Se entond el Gloria y al bajar el an-
gel, un rayo de(luz le Hiluminaba solamente 'a él ylal 1llegdr al Belén se

ilumind toda la Iglesias Después hubormuchos y muy buenss eantos de vi-

llancicns tantn nar lae ffvanese Aacnma nnr lae Aanmfanae Jia Nefamneeil



Tambien ha llamado la atencidn el Belén "colgante", irstalado por los jd-
venes, encima de la puerta de entrada a la Iglesia, que, juntc a las est
trellas, instalaudas en la Iglesia y en las beca-calles que <dan a la pla-

za-ivea y obra del Ayuntamliento- han ambientadc la Navidau,

-jCudntc me hublera gustado estar alli! Tambien habrd habiloc cabal-
gata de Reyes, comou todos los afios,gno es asi?

--Pues si. Con el tesdn de la Iglesia y el Ayuntamients y, subre touo,
con la colabroacidn de los quintos-alistados de cada afio,y tambien con la
ayuda Jde las incendicicnales maqullladoras, no se pierde esta conmemcra-

cidn de Reyes, que tanta 1lusidn hace a los “"peques",

-fcy parece que soy el "preguntdn",pero me extrafia mucho gque hoy,
Jdfa de S.Antdén, esteis agqui conmigo y no en el pueblo,;es que no se pien-
sa celebrarle?

-Pues n: te extraﬁe,pero es gque han acorcvadoe trasladar la fiesta al
préximo <domingo.Ya se lo contaremos en la préxima ocasidn su resultauds.

-Pero, digo yo, ;nu serd mejor celebrarle en su dia, cemo toda la vi-
da de Dios se ha hecho?jHabia que ver la animacidn Jdel pueblo con el des-
file de mds de 200 mulas,bien enjaezadas, que faltaha plaza a la hora de
hacer la benuicidn Jde animales.!

- Y, cambiando <e conversacion, amigo Ermitafio, ¢se ha daido cuenta
que con este afio,1980, empezamus una nueva década-la Jel 807 Y, a propd-
site Jde afivs, cudntos cumple Vd.? “

-Pues direis que es coincidencia pero voy con el siglw, o sea gue
cumpliré los 80 en este afioc-el 25 de Abril,el (ia de S. Marcos.Por esn
no se me puede olvidar y, aunque me veis tan tieso y tan firme, s3lr son
apariencias, que no dejo de tener mis achaques y no sé si podré "contar"
los afios de esta Jécada.

o se ponga "llordn" y no se queje.Lo que tiene quec hacer es Jdarnos
un consejo para el prdiximo afio, a quien se lu deseamos feliz.

-Lo que digo yo:Ante un nuevo ano, debemos tener optimilsme y alegria,
pues sabemos que un afio se nos da para que consligamos nuestra futura fe-
licidad.Coumo dice la sabiduria popular:"No mires con Jesconsuelc el afo
que ya paso, porqhe es un paso hacia el cielo, para quien hien lo empled".

XXXXXXXXXXXX

Nos despedimos de nuestro amigo y-jcome ne! de nuestra "morenilla®,
a quien le pedimos gracias y bendiciones para el pueblo <e Villahermosa,
para nuestros ausentes y para todo el mundo.Que tengamcs paz y prosperidad
en este afio que comienza y mds ampliamente para toda la Jécaua Jel 80.

Se nos han quedado muchas otras preguntas en la charla amena Je nues-
tro amige Ermitafio,pero esperemos que en lo sucesive podamos seguir vi-
sitdndole,sl las nieves no l¢ impiden y nos dejan incomunicados,porque 1o
que es hasta ahora estamos a punto de ello, pero nos consuela saber que
"afic de nlevesyafio de bienes! y eso seria "Jel mal del medic!;si no pu-
diéramos gozar le la charla,lebi.lo a las nieves.Ya vendria el buen tiem-

DG.
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Uanar el Iﬁn%ﬁ [

"Con la actual veda en marcha y-las escopetas, nor tanto, en-/
fundadas, es tlempo, pues, de medita01on sobre el tema de la caza para

ng perder la costumbre, y dado el 1mportante papel que el -iismo repre-

‘senta en Villahermosa, pienso gque cncaja perfeqtamente en lus .oorde-

nadas localistas de nuestro Periddico, ¥y ello me induce a enristrar -
pluma con una historia que creo poco conocida, perc bella, no obstante,

incluso para los nuv aficionados o no ejercitantes del deporte de la caza.

Es esta la de San Huberto, Patrén universal de los cazadcres,
cuya festividad celebra la Iglesia el dia 3 de Noviembre, precisamen-
te en el mejor mes para la prdctica de la caza {al menos en Espafa), -
¥ que nosotros vamos a degustar hoy para nruestro sclaz y sano entrete__
nimiento. ;

;Quién fue S.Huberto y por qué fué instituido Patrdn universal
de los cazadores?. Vamos con su historia:

De ilustre familia, hijo del duque de Aquitania y de Hugberga,
nacid en el afio 658 en la Corte de Meustria, y va desde nific los place
res de la caza le absur' ieron por complets, llegands a tal punto sy pa-
sidén que a2 los 16 afios abandond dicha Corte y fué a buscar asile en la
mansién de otrv gran cazadur y primera autoridad de Austrasia, llama-
do Pepino de Hedistal; de quien pronto gand su confianza, llegando a -
ser montero myor de sus bosques, en los montes Ardennes de la Galia Fran
cesa(hoy fronterizu con Bélgica).

Aseguran las crénicas de entonces que era tal su destreza y /.
fortaleza que derribaba de un puﬁétazo en el hocico al jabali y daba
alcance a la liekre en su carrera; asi como las innumerables cualida-
des de su perro favorito, llamado “Soulllard? que tuva 22 hijos tan bue

nos com¢ el vadre para la caza de venados.

Se cas6é Huberto con Floribanda, hija del Cende de Louvain, pe-
ro su pasicén por la caza era mayor que su amor per fFloribanda, llegan-
do por coumple&o a olvidarse de &sta ¥, en general, de toudos sus debe
res, incluldos los religiosos, pues tal era de desmesurada su Jdedica-

cacién a los placcres venatorios.

Contando 30 afos, un dfa de Viernes Santu, cuando, coma de coSs
tumbre, se hallaba cazando, su jauria levantd un soberbio cierve, so-
bre el que emprendiercn veloz persecucidn, wasando frente a una Capilla
donde, con gran recogimientn, se celebraban lus Santos Oficios. Hubarto
se rid burlonamente del acts religioso y azuzd mas adn a su jauria en
pus de la pieza, ‘saliendo 'de su gran’ trompa de caza; hecha de un colmi-

1lo de elefante, los zlegres|sones del "alali, alali".De improviso el



una cruz rodeada por una celestial aurevla. Los perros se echaron man
samente, el caballo se encabritd, cayendo Huberto de rodillas ante -/
aquella milagresa aparicidén, asegurando igualmente las crinicas, que
al tiempo se oyd una voz que decfa:;Huberto, Huberto!! (Hasta cuando
perseguirds sin tregua nd descaso a los animales del bosque?.;Hasta
clando la pasddn de la caza hard olvidaros de la salud del alma? clag-
norais, acaso, que nuestra misidn en la tierra es ccnocer y amar al
Creador y poseerlo en el Cielo?Si no os convertis, seréis preciplitadc
sin remediv en el Infierno.!1..

Arrepentido Huberto, que ya era Duque de Aquitania, cedid sus
derchos en favor de su hermano Eudén, a quien tambien encomendd el cui
dadc.de su hijo Floriberto, y marchdé en busca del Obispo Lamberto, con
quien pasd muchos dias ¥ expuso, al final, su inquebrantable desec de
abandonar el nmundo, fijando su retiro en el mismo bosque de Ardennes,
en cuyc centro consintidé Pepcino se construyera sobre sus propics domi
nics el monasterio de Audage, en el cuzl vivvid en completo retiro Hu-
berto, que poco despues fue consagradc en Roma Obispo de Tengres, en
sustitucidn precisamente de Lamberto, que habia sidc asesinado ¥ canc-
nizad¢ despues.

Designado, mas tarde, Obispo de Lieja (hcy perteneciente a Bél~
gica)-siguen asegurando las c¢rdnicas- que en el mismo dia de nombra-/
miento, en el afic 708, se presentd un anciano ¢on el deseo de ver al
nuevo Prelado, siendc dicho anciano precisamente San Pedrc, quien entre-
g¢ a Huberts una de las llaves del Paraiso, teniendc, ademas, aguella
llave la virtud de curar la hidrofobia(la rabia, para entendernps nejor),

51 se tocaba con ella al que la padeciese.

En el afio 727, y en olor de santidad, murid Hubertoc, y su cuer-
po fue trasladado al monasteric de Audege, que desde entonces lleva su
nombre, siend¢ muchos lcs cazadores vy grandes hacendados que igualnmen-
te desearon ser enterrados 8lli, concediendo a 1los menjes privile-/

gios de primicia y diezmu de la caza que se matara.

El culto y devocidn por el Patrén de los cazadores se extendid
por todo el miando, c¢redndose una Orden que lleva su nombre, siendo pre
ciso para ingresar en ella - como dato curioso,y entre otras- las con-
diciones de ser Catdlicoe romanc y de buenas costumbres, Los Reyes de p
Francia Luis XIV, XV y XVI-por citar algunos- fueron Grahdes Maestres
de la Orden.

Para terminar con la histeoria- ccntada lo mas brevemente que
me fue posible, por otra parte- afiadiré que los Reyes de Francia reci-
bian de los meonjes seis perros de carrera y otros tantos halcones;dan
do a los mismos a,cambio de este testimonioc de vasallaje, 300 libras
tornesas y ‘autorizacidn para solicitar ayuda por toda la nacidn para

el mantenimientc del hospital contra 1a rabia.



MOVIMIENTO  PARROQUIAL .
0_s:

5 AUTTIZ O
15-XIT ~-EMILIO J GARCIA MATEOS, hijo de Juan V. y Clementina
16— " .-M& CARRASCA ORTI7 RURIO, de Sotero y M8 Sefior
22- " .-M2 MERCEDES DEL POZQ PEREZ, de Antonio y Nemesia
26— " ,-GEMA CAMPOS FERNAKDEZ, de José Tomds e Isabel
4- I. -M8 JESUS MOYA GARRIDO, de Constautinn y M2 Jesus

I
20- T. -M2 TRINIDAD MARTINEZ #ARTINEZ, de Frrnciscc y Juligna
"- I. -M8 JESUS AILCAZAR RUBIO, de Isidro v M2 Dolores
9- T. -ANA BEILEN GALLEGQ MOYA, de J.Santiago ¥y Carmen
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ENTTE® RRDO S:

20-XIT.-LA7ARA M8 RUBIO GUILLEN,79 afios, de Miguel e Isabel

2l- " ~-JOSE SCHARZ KLUG,57 afios, de José y Juana

29~ " .-JOSE GRANADOS VAYQUE7, 78 afios, de Eloy y Aquilina

29~ " .-M& TGANACTA GALLEGO MAYORDOMO, 83 afios, de Juan AS yMeRamcna
29- " .~JUAF JOSE CARAVACA RURIO, 85 afios, de Vicente y Antonia

11-T . -8 ENCARNACTON CARAVACA PERE?,80 afios,de José y Tomasa
3-T . -AURELIO AICA7AR VILLENA,76gfios,de Matias y Naris.

Bl pasado 4ia 15 de Enero, fallecidé en NMadrid CORAL FLORES PALACIO,
de 57 afics de edad; estaba casada con José Ramén Cglabria.D.E.P.

[EXE TR T K& SXFREREKE R/ EXEREXEREXEE/

El domingo, dia 16, empezaron los preparativos de la Mavldad con
las "Misas de la Virgen"-que como en afos antericres son por la tarde-
tambien ese dia un grupo de jdvenes trajeron un remolgue de sabina pa-
ra hecer el Belén, el cual resultd muy criginal. Era un Belén colgante
de grandes dimensiones, colocddo encima de la puerta principal de la /
Iglesia. Asi did comienzo la Mavidad. Despues todo el mundo con sus -
ilusiones y haciendo sus cdbala de en qué iba a invertir el dinero que
le tocase con la loteria; pero, eso, todo quedd en ilusiones, porque, -
como siempre, los premios se fueron a otros lugares; aqui sclo en la /
Hermandad Jde San Antdn cayd "la pedrea"; despues esperar la del HiRn y
pasd lo mismo. Pero eso no fue obstdculo para que las navidades se pa-
saran blen y con alegrfa. Hubo mucha animacién, mdxime Noche Buena y -
Noche vieja.El tiempo que tuvimos fue mas bien frio; el 22 por la tar-
de nevd y, todos creiamos que el Nifio seria nevado, pero solo durd un
dia. En general podemos decir que han sido unas navidades con paz y bien.

La Fiesta de SAM ANTON

Ceme ya viene ocurriendo cen la mayorfa ue estas fiestas, la fes
tividad de este Santo, tampoco se celebrd en su dfa, sino que pas¢ al”
decmingo sigueinte, el 20. E1 19 segin avanzaba la tarde se veia aumen
tar el montdn de lefia para la lumbre de la noche en la Plaza. Hubc una
hoguera muy garnde. E1 aia de la fiesta, por la mafiana Misa y refresce.
Por l1a tarde, bencicidn de animales,Prccesidn Y premios, para 1¢s pocos
animales que salieron o, mejor que quecanDe lcs pucos animales Que sa-
lieren, solo una/ yunta iba. bien atalajada; esta visto queesta fiesta,
tan tradicional y bullanguera va'cada vez a mencs 'y a este pasc termi
nara por perderse,-



En la actualidad, y en el dia del Santo, gran ndmeroc de aficicna-
dos se reunene en el palio del Monasterio para - una vez colgados sus

pertrechos de caza- impetrar devotamente la bendicidén de San Huberto.

Y bien, esta es la historia de San Huberto, que y0o creo-pese a
mi torpe narracidn- sumamente interesante y aleccionadora, mas adin en
los dias que corremos en que, en términcs generales, tan vejada y deni-
grada esta la prédctica de la caza, con su signo econdmico como Gnico
mévil, y total olvido de su &tica y estética como principios bdsicos
que la enncblecen y pueden justificarla, haciendola bella a un tiempo. -

Biaeno serd, por todo ello, que la santifiquemocs un poco ¢con
la grata memoria de San Huberto, y sepamos, al menos, a qué Santo enco-
mendarnos 2 la hora de coger nuestra escopeta y que , como cualquier

otro gremio, tambien los sazadores tenemos nuesatro Pakdn.

Son varios tambien en EspaBa los pueblos gn que, por asociacio-
nes o circulos de cazadores, se honra la memeria de San Huberto con
distintas celebraciones en la mas cordial y estrecha camaraderia LPor
qué Villahermosa no podria ser unc mis?: la piedra estd lanzada y el

braz¢ no escondido.

Por dltimo-y a titulo de curiosidad- afiadird que en el area del
arte, el milagro de S.Huberto tuvo magnificos interyrets, tales -nada
menos~ como Alberto Dureroc en un maravilloso grabado representando la
aparicidn, y J.Brughel de Veleurs pintor flamenco de la segunda mitad
del siglo XVI, cuyo cuadro"La visidn de S.Huberto", de mdgnifica compo-
sicidn, se conserva en el Museo del Prado de Madrid, pafa quien desece
convemplarla.

Julio Rodriguez Martinez.-

——— W iy =yt i . ——

ROTA_DEL CCLEGID

El dis 21 del pnsado mes de Diciembre, un grupo de alumnos/es
del colegio brrticipé en Almedina, en un concurso comirecsl de villan-—
cicos, obteniendo el PRIKER PRENIO, pues n uestros muchzchos 1o hicie-
ron muy bien. Este primer premic consistid en une placa muy bonite y
1. 500 pesetzs en metzlico.Parece que s€ va hociendo tradicional el que
los alumnos de nuestro Colegio obtengen buenos resultados todos los afiam
en este tipo de competioviones, pues como sabeis el afio pasado consegui-
mos el 292 Premic con ccracter provincial en KNanrenures, y todo ello en
buena parte gracias a su profescr de musica D Antonio Rubio que con pa-—=
ciencia y tesdn prepara este tipo de actubciones de nuestros escoliires.

Al diz siguiente, todos los alumnos de 82 celebrearon su triunfo y
el principio de sus vucaciones de Navidad.




CEL PAISAJE ysus GENTES

(I)

{Impresiones personales scbre la Mancha)

La llanura inmensa, sublime, comu mar rojizo y estdtico,se estre-
lla en la lejania con un azul intenss ¢n un heso apretads y cterno. La
tierra, abrasada por el sol del verano despide a nuestros pascs un leve
polville. A lo lejos, perdiéndode en pos uel hurizonte, alguna que otra
encina, (raquiticus vestigios de lo que fuercn colesales bbsques en o-
tros tiempos) se destacan del pdramo, merced a su nombre, al igual que

puntos suspensivos en pagina ruja.

A veces la infinita igualdau del paisaje se rcmpe de prontos, al a-
parecer en una vaguada, de las que forman las suaves lomas de la plani-
cie, "un grupo de erectos chopus, gigantes custodios de una fuente c¢ris-
talina. Alli, en medic de la estepa v rodcadoe de eriales,un manantial
nos ofrece un remanso de frescura. El contraste es notable, rolecado de
una tierra adriua, que svlo nus brinda polvy, emergen las hcejas tupidas
de una espesa chopera que vibrante al vients lanzan reflejos de plata-

esmeralia, La frupda te tienta a quedarte,

Castilla{la Hancha) es asi, brusca y suave a un tiempe, despiacada
y acugeudvra. Alli no se divaga, nc se Juda. Su tierra, su clima, sus Gen-
tes (ve las que hablaré mds adelante) estan hechas sin intermeuivs, sin
veleicades y asi es cumo nus muestra Cervantes a sus personajes. Y pues-
tu que seria una traicidn a la tierra hablar de sus campus sin nombrar
a su perenne caminante, crec un Jdcher Jedicarle algunas consideraciovnes:
D. Quijote y estes parajes sun una misma cusa. La tierra tiene vida en
la nuvela d¢e Cervantesj;toma cuerpu y su presencia se palpa en cacda ins-
tante, es por lo que, a su contacte, sin apenas percibirle, mentalmente,
te punes cn resonancia ¢on el "Caballere Je la Triste Figuea™, aquel per-
sonaje enjute y estravagante que tantus razonamientos cueruos nos va a-
freciends en sus andanzas. Es evidente que la tierra y 41 estan unid:s,
Juntus se inmortalizan, porque ;qué seria de D.Quijote sin estos campos
y e ellos sin D.Juijote?.Ya, desde el principio de la obra, las prime-
ras palabras nos presentan a la tierra:"En un lugar de la lancha..." vy
continda presente, completandu toda la accidn, a través de la nivela cu-
me un personaje mas.

Crnestu Perales Alcover.



Una de las enfermedd%s mas- extendidas en toda nuestra Comarca,
es la "yesca, apolegia o acedo". Esta causada por uh hongo de desarro-
llo interno que ataca la madera muerta y partes mas débiles, llegando a
matar la planta o blen parte de ella (cepas que solo tienen viva parte
¢z la cabeza) .

lLas causas que favorecen la propagacidn son tocdas aquellas que
debilitan la planta, las grandes heridas causadas en la poda principal-
mentey; seguidas de agotamlento por grandes cosechas a causa de poca llu-
via o falta de abonado.

Una de las costumbres mas extendidas entre los viticuliovres pa
ra evitar la muerte de la planta es"abrir la cabeza con el hacha y po-
ner una piefra", es clerto que ésta planta corta de momento el avance la
enfermedad, por morir el hungo que la causa al estar en contacto con el
alre. Perv de esta forma se causa mucho dafo a la planta y se désminu-
ven los afics de vida.

El tratamiento mas efécaz que se concce y dd muy buenos resul-
tados es a base de arsenito sédicg disolviendo uno y medic Kgs. en /

100 litpos de agua , tratando la cabeza de la cepa al chorro hasta que
escurra por el cueldo. Conviene tratar todas las plantas enfermas y sa-
nas.

La épuca mas aproplada para tratar es la parada invernal, es
decir de Diciembre hasta Abril, en lus meses de Marzo y abril se ha de
tener cuidado de no mojar mucho las yemas, ya que si estan algo adelan-
tadas puede perjudicarles.

Los dtiles para realizar el tratamiento varian segdn la super-
ficie que se tanga que tratar, al ser una extensidn considerable se pue
de utilizar un equipo de tratamiento de tractor, suprimiendo las bogui-
llas para que no se obstruyan (el producto se disuelve muy mal, siem-
pre lleva parte sdlida en suspensidn), tambien puede ser dtil un phlve-
rizador dec espalda que tambien se debe quitar la boquilla por la mismg
razén, puede inclusc utilizarse un botijo o simplemente un cubou y bro-
cha de albafil, que una vez empapada se suspende encima de la cepa pa-
ra gque caiga el liquido por gravedad.

Cunviene que cualquiera que sea el aparato utilfiizado se lave
bien con agua, sosa y detergente antes de utilizarlo en cualquier otro
tratamiento, ya que el prouducto es muy téxico y con lous residuos se ues
truye cualquier planta que se trate en vegetacidn.

Los operarios que realizan el tratamiento nc deben fumar duran-
te ¢l mismo y lavarse bien manos y cara antes de raelizar las comidas,
es venenwso ., No deJen el producto ni los aparatos del tratamiento
al alcance de los nifios.

$i tienen alguna duda al respecto, el Servicio de Extensidn /
Agraria estd a sy disposicidn.

Infantes, Enero, 1,980.-
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LAS PREOCUPACIOBNES

1) Son causa de enfermedades e impedimentos para conseguir la per-
fccidn.-En la revista "selecciones",edicidn mejicana, el doctor Smiley
8lanton, Director de la Fundacidn Morteamericana de Religidn y Psiquia-
tria, ha publicado un articulo titulado LA SABIDURIA ETERMA DE LA BIBLIA,
dedicado a la narracidn de varias ccnsultas de sus pacientes.

~-E1l otro dia-dice el doctor- un nuevo paciente advirtid que yo tenia
una Biblia sobre mi escritorio.

"=4Lla lee Vd.,a pesar de ser psiquiatra? -me preguntd.

-Ho solo la leo, la estudio-repuse.No hay manual comparable para coc-
nocer €l cumprotamients humano.Si la gente lograra asimilar sus ensefian-
zas, muchus psiquiatras podriamos cerrar nuestro consultorio e irnos de
pesca.

-i,5e refiere Vd.a los Diez mandamientss y a eso de no hacer a otro
1 que nu quieras para ti?

-Ciertamente, pero a otras cousas tambien. Hay en la Biblia cientos
de ideas que puseen profundo valor psiquidtrico. Counsideremos el caso de
Vd. Hace una hora que me cuenta cdmc ensayd esto o aquello, ¥y toudo en va-
ny. Es evidente que su preccupacidn lc ha llevadse a un estado de ansice-
dad, ¢nu es asi? : : : :

-Pur ¢so estoy aqui-repusc secamente.

~dire. Lo que ha hecho la Psiquiatria es poner en terminologia cien-
‘tifica las verdades que la Biblia presenta en poesia, aleguria y pardbola.
Le citaré unos pocos de mis verisiculos favoritos, palabras tanr llenas
de penetrantes conceptous que, en mi opinidn, quien aprecie su salud men-
tal deberia aprenderlas de memoria y repetirlas periddicamente. Para em-
plear una expresién mds moderna pudriamos decir: "Mo te preocupes del fu-
turc".la mayor parte de nosotrus sabe perfectamente bilen que la preocupa-
cién es un sentimiento indtil, Sin embargu, muchas personas’ se buscan con-
tinuamente motivus de preocupacidn."No os inquieteis por el mafiana; por-
que el dia de mafiana ya tendrd sus propias inquietudes;bistale a cada dia.
su trabajo, su-afdn u tarea(iat.6,34). Ya el dia de hoy trae ccnsigo bas-
tantes prublemas que arrostrar y resolver. El dnice momento que en reali-
dad vivimos ¢s el presente, asf, pues, aprovechémoslo lo mejor pasible.

#i paciente quedd persativo.

-Quizd yu tambicen deba leer la Biblia- dijo al fin.

-En verdad, parece absurdo nu hacer uso de la sabiduria conterida en
la Biblia. ' '

El doetor termina su articulc diciendu a su -paciente: "La Pasiquia-
tria se ocupa cn esa zona oculta del espiritu, a veces con éxito, otras
sin €l. Pero existe tambien un libro antiquisimo gue trata de ella, que
la comprende profunda e intuitivamente; un libro que durante dos mil afics
ha sido, en mumento de afliccidn, el apoy2 de toda persona suficientemen-

r

te juiciosa para recurrir a é1".

Despues de -estas palabras, cargadas de teologia y profunda espiriua-’
lidad, dirigidas por él Dr. Smyley Blantun a su paciente, cigamds al teé.
logo M.Raymord: ";Por qué nuestros numerosos centre¢s sanitarios para en-
fermedydes mentales estdn superpoblados?. Porque la gente no apruovecha su
tiempo. jPorque no vive en el presente! iHo estdn estrechamente ligados
al futuro - un tiempo que adn no ha llegado y qué puede no llegar- todos
los miedos, fobias y angustias? iNo estdn conectados ‘con el pasado- un
tiempce que se ha idc para no volver, un tiempo que ni siguiera Dios puede
cambiar- las depresivnes, melancclias y absurdos cumnlejos? Estos trastor-
nos mentales indican con absoluta certeza alguna.relacidn con el hecho de
que quienes lo padecen nou fueron lo bastante vbjetivos para mantenerse en
contacto con la Gnica gran realidad que llamamos ahora.

Y respecto’'a la santidad, ;por qué estdn lus caminos reales y los sen-
deros de nuestro mundo atestados de santos incompletus? (Per gué hay tan
pocos cristlanos que efectivamente irradien. a Cristo? iPor qué al cabo de
dos mil afios 'de ‘gracia 'suficiente ‘para-santificar diez mil mundos, tan po-
cos seres humanos se han-dado cuenta de que la plena madurez humana es lo
que llamamos santidad? S4lo hay ‘una' respuesta para esta pregunta:;porque



no aprovechsmos nuestro tiempe!y = vivimoe -demasiado pendientes de un fu-
turo que todavia no nd 1legado y puege no llegar jamds, o nos aferramos a
un pasado que nunca volvera, despreglando por completo "ese ahora" que
constituye =nuestro tiempo=, el omnipresente "ahora".

2) ¢(QUE ES UNA PRE-OCUPACION? - Escribo separadamente el término
pe-ocupacidén, porque es una plabra compuesta de la preposicidn pre y el
vocablo ocupacién. Ademds, porque la pre-ocupacidn consiste en eso: ©5 u-
na ocupacidn indebidamente ardelantada. Vedwoslo: PRE es una forma prefi-
ja que denota antelacidn, prioridad o antelacidn en el tiempo o en el es-
pacic. OCUPACION: Trabajo o cuidado que impids emplear el tiempo en otra
cosa..PRE-QCUPACION= Es lo que ahsorbe la mecnte con insistencia e inquie-
tud. De todo lo cual se deduce que la PREOCUPACIOM absorbe la mente con
inguietud, por una ocupacién indebidamente adelantada, impidiendo, por e-
llo, emplear el tiempo en la ocupacidn del momento presente a la que dehe-
riamos dedicarlo en el cumplimiento del deber del instante actual.

3) ¢(EXISTEN LAS PREQCUPACIOMES?- Se dice que el 30 por 100 de las pre -
cupaciones de la gente versan sobre el pasddo,que no puede cambiarse; el
60 por 100 de nuestras preocupacicnes, problemas o angustias y temcres,
versan: sobre el futuro, en el gquizd nunca viviremos o que puede ser com-
pletamente diferente de lo que se espera.

Sin embargo un eminente predicador opinaba que no sélo el 90 por 100,
sino adn el 25 por 100 de nuestras preocupaciones porvienen de nuestra in-
tromisidén en los negocios de Dios y de que nos dejamos perturbar y desaso-
segar por lo pasado o por lo que puede .suceder en el transcurso del tiempo.

Invito a mis lectores a hacer este experimento: tomen una cuartilla
o un papel cualquiera y ddéblenlo por la mitad. En el lado izquierdo, tra-
cen una raya cada vez que se preocupen del pasado; y en el lado derecho,
tracen tambien una raya cada vez que se preocupen por el porvenir. Y verdn
el tiempo que las preocupaciones hacer perder al que no vive el momento
presente, Onico instante de vida que Dios nos da; pues el pasado no existe
y el porvenir tampoco.

Esta es la razdn por la que Dios quiere que dejemos de preocuparnos
del pasado y del porvenir. Dies nos da la gracia, lo mismo que el tiempo,
segundo a segundo. Hinguno podra decir jamds que ha vivido o ha recibido
dos segundos a la vez,

La gracia y el tiempo son de Dios, quien tiene como sistema inmutable
distribuirlo a los hombres segundo a segundo.

4) LAS PREOCUPACIOWES CARECEN DE RAZON SOLIDA EN QUE APOYARSE.-Lo que
nos va sucediendo a cada instante, es la revelacidn de la voluntad de Dios
para nosotros, cs la tarca que ha de realizarse por cada uno de los hombres,
sefialada por Dios, desde toda la eternidad, en su plan divino,

"El cumplimiento, momento a momento, de la voluntad de Dios es lz e-
xacta ldea toeldgica del tiempo y de la duracidn. S} nos apartamos de esa
realidad; caemos, fuera de Dios, en la nada. en la inquietud, en el puro no
poder.Si a la voluntad de Dios le oponemos la propia voluntad, ya no nos
queda garantia alguna de que permanecemos en la verdad”.

£l que se deja llevar por las preocupaciones, pretende afiadir,al ins-
tante presente, un tiempo imaginario que no existe, como en el pasado y el
porvenir, no viviendo el momento presente que Dios le da para cumplir la
tarea que le ha sefialado en su plan divino.Es absurdo intentar conseguir
lo que es imposible, segun estas palabras de Jesucristo:yluién de vosotros
con sus preocupaciones puede afiadir a su vida un sélo instante?(Mat.6,27)}.

5} LAS PREOCUPACIONES SOM MUY NOCIVAS.-Malgastamos un tiempo precioso
que Dios nos ha dadoj;robamos a Dios aquello a que El tenfia derecho y tira-
mos las gracias destinadas a ayudarnos en ese momento."Mirad atentamente
cémo vivisjque no sea como imprudentes,sino como prudentes;:;aprovechando
bien el tiempo presente,porque los dias son malos.Por tantoc no seais insen-
satos, comprended cudl es la voluntad del Sefior"dice S.Pablo en Ef.15,17)

El momento presente es todo el tiempo en el mundo, v el ne lo apro-
vecha, por sus preocupaciones, no olvide que éstas son un impedimento para
lograr la santidad y puede llegar a ser enfermedad.

5i las jalmas, 'que pierden el tiempo con las preocupaciones,pensaran
que, cada segundo.gque pasa,- es‘un-germen de eternidad, no-perderian Al uno

solo. FRANCISCO MARTI FERNAMDEZ,Pbro.
Vallardnlid
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HORIZONTATES: 1.~Estado de U.S.A. 2.-Apé-
cope de "hora".Agarradero. 3.~Posesivo(
rev.).Verbsl Cuarenta y nueve. 4.-Capital
de Trovincia(rev.).5 - Cien.Sima.Vocal.6.—
Tiene Sodio.Americio. 7.-To tienen algu-
nos enimales.Exclamgcidn. 8.-Castigo. 9.-
Protactinio(rev).Escuché Talio (rev).10.-
Punto cardihal. Organizacidn del Tratado/
del Atldntico Norte.Vocal 11 -Peso equi- "
valente a 179 centigramos.

VERTICAIES:1.Departamente deEl Salvador./
2 ~Nombre femiliar de mujer. Ciudad yugos-
lava con un famoso anfiteatro romsno (rev)
Vocal.3 - Criptén.Consonante.Sodio(rev).No
ta musical(rev).4. -Vocal.Que ocupa el no—
veno lugar,femenino(rev).Iletrz eriega.5.-

Punto cardinal.Antes de hoy(revyY.Hacen ciertz maniobra con ls barcs.6.-
Siglas comerciales. Nota musical. Escuché.Mungzneso(rev). 7.-Parte del /

mundo . Nombre familiar d

de sglvar. —

e mujer{rev),Punto cardingl. 8. -Accidén y efecto
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Al _Crucigrams

2.-Aria.Ilusos 3 -Iré.Unamuno/
3 -Nalén.Dd.aC. S.-Atala.Ora.p
6.~Ar.Io- 7.-G.Asa,Toldo,
Er.Erais. 9.-Exon era. Nao.10.-
Balotg.Parf{. 11.-Alisé, Peral.
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A la lE:QEe 12 h ija del botica-
rio, era le esposs del médico.

A la 28; Bl Silencio.
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Adivinanzas (€oncurso)

SOPA DE LETRAS (Concurso)
Hablo y no ten-o boca
? i i E CKNNOTOAS P corro y no tengo pies, ’
OCOLEEDMASTHN soy blenea i 0 3
& Yy negra, ¥ sSe aprecia
SARLTARAGWNARTI?Z 3 ————— _
OCTSECPRISUNEGC Aunque de psapel corriente
TBKXKQLOPETRATCO juegu importante papel
APOCIETBTOTAGR REK pues te recuerd= insis%ente
EARLSEFNILACRHMA gqu ¢ pasas lo mismo gque &1.
CIERTASAISOMY A -
UNORUHNPOZDERE 4 Una ver mas repetimos, que el Con-
et o e _ curso es para log hijos de nues-
-Ha%lar 1osinombres de DIEZ ani- 5 tros suscriptores, menores de 15
males carnivoros. . aflos. El premio es un libro para
“““““““““““ ) z el gunpdor entbe los aCirtanteS-
En el Concu rso del - UWltimo numerc, el sgrucizdo en el sorteo de

log agertantes ha sido:ANTONIO ) Mel JIMENEZ FERNANDEZ,de Valencia
13 afios,que Vive en la ;
Los partlicip: ntes deben enviar lus soluciocnes a la Sopa de Letras y

Addxsrimnrmiroos

NAa rala 1m=

Pza,.Santa Cruz,7-32.
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