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JESUS, AMIGOD QUE NUNCA FALLA

En la portada de este numero hemos colocado un dibujo sobre este-
tema.
- Todos necesitamos tener un amigo, alguien de guien te puedas -~
fiar. Un amigo fiel, gue nunca traiciona.
Los jovens se gquejan: no puedes esperar en nadie, la amistad no

existe.

Empecemos por definir con precision de lo que se trata. Amigo,-
en crlstlano, es el que te ayuda a ser mejor. ZCuantos tienes de
estos?

amigo es el que exigiéndose a si mismo todo, es capaz de animar-
te a hacer tu dgual. Es aguel que te ayuda a salir de t1 y pasarte
a Dios y al projimo.

Adivino que estas pensando: de esos yc no tenge ninguno, sclo
cuento con "amigotes", gque nos Jjuntamos para compartir placentera-
mente nuestros egoismos« :

Vamos por partes: En primer lugar-

esas cualidades las reune Jesus, el
Sefior.

Es el modelo perfecte, no
un 1ideoloc de pies de barro.

Siempre nos escucha vy nos
ayuda.Tiene tiempo para dedi-
carnos todos los ratos que
gqueramos.

Nos ama a cada uno con nues
tro nombre y apellido, con
un amor irrepetible.
Nadie puede pensar gque Jesus
no se interesa por el.
Si te sientes solo, desamparado ¥ &
ia deriva, es que tu fe ha naufragado y te has alejado de ese amigo.
Romper la amistad con El, eso solo lo puedes hacer twr- El jamés
lo hara. '
Enfriar la amistad con faltas de delicadeza y pequeﬁas graserlas
s0lo nosotros lo realizamos.

1Que suerte tenemos nosotros los cristianos!i. {Peoder contar siem
pre con un amigo asil. (Y a pesar incluso de nuestras traicionesli.

Pero hay un segundo punto: Si queremos tener amigos auténticos,
empecemos nosotreos por serlo. La amistad se vende cara, pero nadie-
nos impide que demos el prlmer paso.

5i somos nosetros fle;eb, generoscsg sinceros, honradoes en el
cumplimiento de nuestro deber...pronto tendremos un amigo de esos-
gue ahora echamos de menos. -

pDiego Tercero-Parroco.-
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WTIVIDARDES DE LA PARRROCOGUTIA

Bautismo empezawos a ser hijos de Dics y miembros wivos de la Iglesia.-
ecia que "el cristiano nunca debs olvidar gue estad bautizado”. Su vida

ishie ser la que corresponds a esta alta dignidad.

fn el mes de ¥ebrevo han recibide el Bautnismo:

51 dia 8&: MARIA-ASTCENSION CASTRO PEREZ, hija de Tomas Castro Lorente y Trinidad-

L‘)

rey Nubez. G/ Manuel Martinez,l6Abuelos paterncs:Tomds Castro Rodguez v Ascensid

i

Ti—

orepte Pifero. Abuelos maternos: Tomds Pérez Bustos y Enrigveta Nufiez Martinez.

o

Padrinos:Tonas Pérez Busitos v

Wd Ampare Castrc LcrenC' alebrante:Antonic Nuifte;
£1 dia 1¢ PATRICTA GALLEGO GALMEGB ,gija dg,Alegawdro bé 3@?0 Lorente v M2 Teresa

allego Pérez.(/.Agua v Dionisia Loren-

& Galliego. Avuelos Pérez Sanchez.

ite v Presentacion bd?lia

2

i
E1 dia 22: JOSE LOMAR 0/ de Manuel Lomas Lomas v Margarita Garcia Galle
C

./ Olvido,i. Abuelos paternos:ifanuel Ldmas Fdez.y Cleodomira Lomas Canales. Abug

a8 maternos: Primitive Felicitas Gallego Rodguez.Celebrante:FPedro Ga-~
Fdez. Padrinos:Alejandro Guilleén Moreno v Dolorss Ferndndez Valverde.-
N 3 N &
iEnhorabuena! Hos asociamos a vuestra alegria.

mbian son noticia las defuncio Para un cristiano la muerte ne es final

s camino, sine final de erapa. Al ofrp lado nos espera el Sehor. No es por tanto-

nticia triste. En este mes han mug&@ﬂ:

K1 dia 1: HMARIA ~CRUZ FBR&ANEEE,DE&Zs‘ 2 anos; csd? con Angel Miargquez Labran-

2. Deja dos hijos: M2 Carrasca y;Aﬂgei;;bfﬂG@ Morate,6. Fallecid en Madrid.

.

B1 dis 6: SOLEDAD GALLEGO GALLEGO, 88 anos. Vdi. de Pascual Nufiez AlaTcdn. G/.

. Hornéndez.65. Fallecid en Madrid. No deja Hijos.-

21 dia 13: JOSE T. RESA RUBIO, 70 afios. $ed? con Cataslina Gilgante Amores. G/.
dores,7. Deia 3 hiijos: Apolinar, Herminio y Amparo. Fallecid en Valdepefias.
s 3 J 2 ¥

tog tres fueron enterrados en nuestro cementeric, y todos murleron confortados

sn los Santos Sacramentos de iz, iDescansen en la pez del Sefiori.-

jernes: Recibieren la Comumnidn en su domicilio, un grupo de 12 enfermos,

a2l compreobar el inwmenso amor del Seficr, que esta dispuesto a

a4 nuestras casas para fortalecernns en la vida cristiana. Esperamos gque oUros

ooanimen.
fsiantiabiainheifatninistialat gub g o ety

».~Gateguesis de adulres.— EL dia 5 de este mes se reanudd la categuesis semanal

ios miércoles, a las & de la noche,en el salon grande parroguial. Alegra ver -

creciente interés de un numeroso grupo de adultos por adqguirir una formacidn -

-istiana solida.fl temario versa sobre los cuatro Bvangelios. En la vida de Jesis-



encontramos luz ¥ fuerza bara resolver tddos hestros problemas de 1a vida moderna

Invitamos gz todos, ~

= oy '~~*=:.=::”::‘:‘=:‘:-_‘.":=‘::'::
77 LA A A

£).~Escuela de tatequistas.- El dia 21 de Enero se empezd de

nueve la reunion de todos los martes, a las 8 de ja tarde, -
en el saldn parroguial. Este afig utilizamos el libro "Escuela-
de jdvenes cristianos™, que es muy actual e interesante,

Los catequistas notan la necesidad de 1la reforma personal

bPara peder avudar a otroz.Esperamos se aprovechen todos de elle,-

F).-Colectas Yy aportacidn de 1a Parroguis.-E1 dia 26 de Fnero -

fué la colecta Correspondiente a la Santa Infancia

1 T 92.700 .
Recaudacidn: En la Pdr roquia:$2.70 pLs.

Colg.5.Agustin :51.725 ”f

Total.......l44,475 #
El 9 de Febrero fué la Campzfia contra el Hambre :
.+ En la Parroquia: 174.313 pts.
Raecaudacidn: ey P
Hdad.V.Casca, 10.000 v

... 184,313 ¢

MRl s 1 Y P T $$§ﬁ§%$$+++++++++++++

G).~Amonestacionesu~ Para recibir en su dia el Bacramento del ﬁatr1~

monio, se han expuesto en el cancel de 1a Tglesia, las correspondientes
l: Fernando Garrido Albor, hijo de Fernando v Tomasa, de Vva. infantes
con Aurea Gallego Oliver iija de Antonio y Martires. C'ngua,gzgde ésta,
2: Juan Angel Sevilla Martinez, hijo de Aurelie vy Maria, vecino de ésta
C/Correcs,7, con Ma Carmen Rodguez Inarejos hija de Juan José y M2 Frez,
vecina de é&sta.C/. Trav. Poblador,s
Bl b 1 a1 e b Tk

Cursillo Prematrimonial. - El sidbado 1 de Febrero empezd el cursillo ﬁremaxr1~

monial. Participan numerosas pavejas, a las 9 de 1a noche en el salen Parroqguial.
Existe 1a posibilidad de hacer #8te cursille, necesaria durante doce ei-
bados, en cuaiquier &poca del aflo o durante dies dias seguidos al emperzar la
Cuaresma (desde 2l dia 6 al 15 de Marzo proximo), Se dan éétas facilidades,
con el fin de gue todos puedan capacitarse para hacer»un matrimonic verdade-

ramente feliz y cristiancg.-

Vousuugyy ‘ YUYy
B AR !. Foamnanaan

W
32

Las_cefientas de la Parroguia.- En el Cancel de la Iglesia

Parroguial esta expuesto el balance econdmico del segundo semes
tre de 1.991, debidame ente aprobade v sellado por el Obispado.

Nosg alegramos'que la Junta Eronémxca, que colabord con D, Eloy,

funcione con efi Cam“’%]@l@“lﬁé Q@@z@r_@l@l&;}l@@@&

H).-Restauracion del Monumento de Jueves Santo
Ya estéan ra2staurados~

les tres primeros cuadros de nuestrn valioso Monumento. Representan-

el « | expolio de Jesis, la flagelacidn y el lavatorio,
o : . BN 7



eadllens
Pronto lo versmso en nuestrahIglesiaa
Agradecemos a D. Alfonso Caballero ,éirectqr del HMuseo Provincial,el entusias-
mo que esta manifestando pn;;lograr ia réstauracién y, le felicitamos por la per-
feccidn que ha conseguido en la obra realizada.- ' ’
i ik i Ak ik Sk ek ek il ko
OTRAS NOTICIAS

e v i w——— . o— o— o e v

comunican, para su publicacidn, los Hmnos. de la Virgen,
la Traida de nuestra Patrona a la Parroguia,sera el proximo-
dia 2 de Mayot(sébado).. La Fiesta de la Virgen sera los
dias 12-13-14 y 15 de Septiembre. A la vista de estas fechas
ya os podeis ir preparando para asistir a ellas. ¥ ahora
gue hablamos de preparativos, los Hermanosg ya empezZaron con

ellos, pues este pasado dila 23 han ido a escoger los novi-

llos para los dias 13‘y 14. Fueron a la Aldea de Montizon
vy son de la misma ganaderia que afios anteriores~D. Samuel

Flores-gue tan buena presencia y resultado han dado siempre.

A A R A A AT IR IARACYS

Por fin se abre el mercqdo.-
Desde hace unas semanas el mercado abridé sus puertas

eon el benepldcito de unos y el disguste de otres. Ahora el mercadillo de los-
sdbados carece de verduras, comestibles y frutas, ya qgue esivs sdlo se expenden

en el eitado mercado, sito en las escuelas de D. Lorenszo.

La Caza. -

Desde el pasado dia 2 que entrd la veda, reina
el silencio en nuestros campos, al menos de tanto tire como se
ofa antes. Veremos si entre todos somos capaces de respetar o

hacer respetar la veda. Son uncs meses en que debemos proteger-

-~

y no matar-a esos animales para que se repreduzcan, si luego
queremos disfrutar de ese deporte, que tan en auge gstd ahora %%

como es8 la caza. ;Qué hacen ahora los galgos en el campo...?.Ya~""

£ EO: T S S . ) ; i) ki
e sliste bl ok el <h el el 2l bl 2
El Tiempo v el Campo.
Ahora las noticias gue damos sobre ello son més

que de caza, se estd pagando la del Mancomin a 1.700 pte Fg.-

halagiiefias gue Tos meses -anteriores., (Ya ha llovide y ha nevado!. El dia
15 cantd "ei'caballico" y el 16 empezd a llover,hasta el 20 gque nevd bien-
&oltando mucha agué esta nieve, EBntre todc se han recogido unos 80 lts mZ.
que han venido muy bien para nuestros sedientos campes, pero muy poco para
los venerés que aun siguen bajos. El campo ha dado una vuelta muy buena y-

ademas no hiela, como lo ha hecho casi dos meses . seguidos.~




COLESTERCL Y TRIGLICERIDOS

Cuantas veces hemes oido decir "me he hecho un andlisis y tengo coleste-
rol y otra cosa que no me acuerde como se llama {¢riglicéridos}".Todos enten-
demos &sto,perc la mayoria no conocemos realmente lo que es el colesterol.Para
no entrar en definiciones gue harfan esta exposicidn aburrida y poco compren—
sible por parte de todos,diremos que el colesterol,asi como los triglicéridos,
son unos elementos de nauraleza grasa que circulan por la sangre combinados
con las proteinas,formando. las lipovroteinas. :

Imaginemos las arteriess y las venas que recorren nuestro cuerpo como un
sistema de tuberias.Pues bien,cuando el colesterol estd muy alto,se va a con-
centrar en diferentes drganos y tambiefl en las paredes de las arterias.isl la
iluz de estas arterias se va haclends cada vez mas pequefla,se va obstruyendo,con
lo que cada vez pasard menos volumen de sangre.Los diferentes Organos del cuer-
po necesiten un aporte continuo de sangre para su correcto funcionamiento.351i s8-
ta sangre no les llega en cantidad suficiente,el drganc no funcionard como debe
produciéndose una insuficiencia en el mismo,0 en el pesor de los cesos unia parada
total en el funcionamiento de ese drgano (como por ejemplo un infarto agudo de
miocardiojuna trombosis cerebral;etc,.).

Es dificil determinar cuales son los niveles correctos de colesterol y tri-
glicéridos,ya que varian de unos individuos a otros, fundamentalmente con la '
edad y el sexo.No obstante,como regla general,diremos que los niveles aceptables
de colesterol son hasta 200 mg/dl y de triglicéridos hasta 150 mg/dl.Estudios
actuales estdn rebajando alin mas estas cifras,para considerarlas como valores
aceptables, » .

La importancia de la hipercolesterclemia {colesterol elevado),radica en
que es el factor de riesgo de infartc de niocardio mas importente en personas
menores de 50 afios.

Vamos a ver a continuacidn los factores de riesgo que favorecen la apri-
cidn de hipercolesterclemia:

~con los sfics aumentan los niveles de colesterol,por lo que debe sger
mas alto en ancianos

-gn general,los hombres hasta los 50 afios tienen el colesterol mas ele-
vado que las mujeres ;

-l factor hereditaric es importante,es decir que existe una cierta
transmisidn familiar de este problema.

~dieta: el colestercl sumenta con distas ricas en grasas saturadas

{la mayoria de grasas snimales) :

-al consumo de alcohol produce aumentos agudos de triglicéridos en
pacientes que los tenian ya altos

~la obesidad tiene relacidn con la concentracidn de triglicéridos

-se ha llegado a relacionar la ansiedad,tabaquismo y consumo de cabé >
con niveles elevados de colesterol A e ,

~-lm presencia de ciertas patoleogias como diabetes,insuficiencia renal
crdnica,ete,pusden desencadenar un aumento de colesterol

A continuacidn nos vamos a referir al tratamienteo,cuyo objetivo va a ger
la disminucidn de las cifras de colesterol,pera asi disminuir ls incidencia de
enfermedad y mortalided cardiovascular {(infarto de miocardioc):{Que gquede claro
que la valoracidn del tipo de tratamiento,siempre lo debe decidir el médico,
aquil solo vamos a dar unas}lineas;geﬁexalesu&ﬁ‘cuanto & hébitos dietdticos):

~la gran mayoria de paciﬁﬁtes‘puedgnﬁconaeguit11a normalizacidn de sus cifras

- de colesterol con unsa ﬁieta,b;enféiavadglan términos generales serla supri-
mir la ingesta de leche entera y derivados ldcteos,manteca,yemas de huevo
viaceras,emhutidos,mantequii@a,nata,queaoa grasos,carnes grasas,mariscoes,crug-

~abgtencidn absoluta de alcohol pa@a,los‘queftengan triglicéridos altos

-en casc de no descendsr tratamiento;farmacolégics por el médico.

Como Qltimo.punto diremos que es acongejable:
~dietas equilibradas ein excezo de calorias y ricas en fibras
-sustitucidn de grasas animales por grases vegetales
-ejercicic fisico moderado y de lurga duracidn

!

T.C.L.
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A RUESTRO PATRON

San Agustin, no te olvido
aunque lejos qﬁgdaﬁ ya
lag visitas que te hacia

para poderte adorar. -

LYo, visitaba tu ermita
bello remanso de paz,
cuando llegaba muy triste

me supiste td, dnimar,

Eres Patron de mi pueblo,
pueblo. ..de mi devocion,
porque guarda mi nifes

y tambien mi corazdn.

Nos gusta verte en el trono
que tienes en ese altar,
para diviearnos bien
porque %os quieres‘salvar’
de los peligros del mundo
que siempre al acecho esé&n,
y til tienes en tu mano’ e

la fuerza para trtunfar.

Te guiero decir bajito

que te nombro mensajero,

‘ para decir a la Virgen
lo mucho...que la venepo,
dile..
a lo largo del 3enaero,

. jque no me abandanef

que ilumine con su luz

a log que tanto sufrieron.

El camino...es algo oscuroe,
no se puede camirar,

si no nos brinda su mano
podrtamos resbalar,

Yo sé, que a it te obedece,
no te le podrd negar, |
tu, la llevas en el pecho
.como espinas, el rosal,

y por ezo...Villahermosa
orgullosa siémpre egtd
por tener asi, un Putéﬁﬁn,
y una Patreona...jespecial!

.porgue sabéis dar amor,

shyt guerédis amparar.-

Concha Serrano. Valencia.-

T N R T T A i A
AQUELLA HAVAJA DE MI PADRE

Eramos como la mayeria
una familia pbre, de artesanes.

Mi madre rapartia

ia fuente del guisado por los platos.

El buen pan de La Roda
ml padre hacia pedazos,
el pan grande en el pecho

1a navaja en la mano.

Servia la navaja—para tedoi

Para sacarle putdta al tranco
paraféfilar el lapiz,

para el coréha rebelde,

para el tocinc magro,

para mondar naranjas,

para mojar la sopa en céldc,
para pelar patatas,

arreglar el gaiapo,

cortar el nudo, despegar la caja,

y poner un cartdn a loszapatos.
Echar la sal al huevo,
Y, cortar a la v¥d el primer ramo.

Para pelar la vara del camino .
y ponsr nleptros nenbinks Ry

iNavaja de mi padre,
cliantas cosas hacias en su manog!

Cada Feria venilamos
padre e hijo cogidos de la mano.
Comiamos en la “"cuerda"
junto al carro con toldo de un paisano,
ia merienda que madre preparaba. '
Y despues de -los toros
padre compraba turrdn blando
que era el que ella queris.
Pero siempre el feriado,
fud renovar la fiel navaja.
Afios despues
llevé yo sélo el turrdn blando.
Ahora ya se fueron los dos,
mas compro la navaja y me la guardo.

1Quizad esta feria un hijo wmio
me - compre una navaja de regalol.- :
J.J. Garcia Carhobell.



CUIDADO DE LOS PIES EN LA DIABETES
CUIDADO DE L0OS PIES EN LA DIABETES

Los pies del diabético estdn expuestos a sepsis, isquemoa por funcidn ner-
viosa deficiente y circulacidn precaria. La neuropatia (enfermedad nerviosa)-
diabética, puede causar dolor y parestesia (hormigueo adormecimiento o ardor-
que se experimenta en Za.piel, ctertos enfermos del sistema nervioso o circu-
latorio),pero el problema mayor es la peérdida de la semsacion de dolor y tem-
peratura en los pies. Sin la percepcidén del dolor , el individuo tolera trau-
matismos repetidos en los pies, hasta que se forma un callo, se ulcera la zona
dafiada o bien se lesionan las articulaciones. Por la insensibilidad de los
pies, el diabético no aprecia que tiene una tachuela o una china en el zapato.

Ademas puede sufrir quemaduras, al ser insensible al calor excesivo gemerado
por un brasero o el agua de bafio. ELl calor extremo es la causa unica mas co-
min de gangrena. Ante estos peligros, nunea aplicardn los diabéticos calor
en las zonas que estén por debajo de la rodilla. _

El ataque vascular de los pies puede originar oclusion (obstruccidn, cierre
mala cireulacion) de las arterias de pequedio, mediano y gran calibre y origi-
nar cambios atroficos en la piel. La hinchazdn puede hacer que dismiﬁuya la
circulacidn en el momento que mds se necesita.

La isquemia (falta de riego)puede originar gangrena que comienza en la pun-
ta de los dedos de los pies y lentamente se disemina a zonas superiores en
la pierna. '

La insuficiencia de los vasos de gran calibre lleva a la circulacidn inter-
mitente (dolor en la marcha, aliviado por el reposo), palidez de los pies -
al ser elevados y enrojecimienmto ciandtico cuando estdn en declive, cambios
en la piel, frialdad en los pies y, por ultimo, dolor en reposc. ELl ataque
del sistema nervioso autonomo, puede llevar u originar inhibicidn (falta de
sudoracion) de la sudaccidn, que hace que la piel esté seca y agrietada, lo
cual permitird a las bacterias penetrar em los pies.

Por estas razones la triada de neuropatias, vasculopatia e infeccion suelen
ser origen de gangrena que lleva a la amputacidn en diabéticos de mayor edad.
Por todo estc hay que apreciar la importancia en el cuidado de los pies, para
prevenir la infeccion.

14, Inspeccionar los pies sistematicamente, en busca de callos, ampollas,
enrojeeimiento y anormalidades de las wias. Usar un espejo pequefio para el
examen de la planta de los pies.

24. Tomar a diario bafios de pies en agua tibia (nunca caliente). No mojar
los pies durante periodos prolongados. Secar los pies con ‘el mayor cuidado
posible, sobre todo entre los dedos y se previene la maceracidn de la piel.

Colocar lana virgen en zonas de superposicion de los dedos; aplicar talco
en los espacios interdigitales, sobre todo si sudan los pies. Usar zapatos
bien ajustados, que no compriman , de tacén baio, y medias largas, anchas Y

elasticas; comprar los zapatos a la caida de la tarde, ya que los pies son



mds grandes a esta hora é&é en la maflana; nalponer@e_nunca los aapatos apli-
cando fuersa; obdervar con frecuencia loe zapatos en busca de elavos salientes;
_ evitar aapaios con suela de ‘goma o pstfﬂeo,'producen sudoracidn y pueden -
oausar inféceiones micdticas. Bvitar el trabaje con zapatLZZas o pantuflas.
Ebitar baﬁoa con ﬁemperaﬁuras muy elevadas deZ agua y, no sentarse cerca

deZ fhega
"No usar calcetines con tintes ni lanas de color, ya que los tintes aumentan

la irritacion de la piel.

Dasconectar la manta eléctrica antes de acostarse y si es necaesario, usar-
caleetines en la noche ‘para conservar los pies calientes.

5% ocurre una lesion en la piel, lavar la zona con agua y jabon y eubrﬁpza
con un apdsito estéril seco. '

Acudir al guiropodista (callista) en forma regular s8i -aparecen callos o
wias enterradas. Cortar las uflas de los pies en sentido horizontal, para evi-

tar su crecimiento ancrmal hacia dentro.
CUIDADO DPE LAS UﬁAS DE LOS PIES

Con la edad la ufia se va engrosando y deformando, a causa de una deficien-
cia vascular y cambios nutricionales, traumatismos de la matriz ungueal, pér-
todos esto el cuidade de las uflas de los pies, es fundamental para evitar -
infecciones; observar las ufias y ver aspecto de cada una de ellas, antes de
empezar a cortarlas; aplicar una solucidn antiséptica (betadine, hibiscrub,ete).
en el drea alrededor de las wfas. Cuando la uﬁa es muy gruesa, antes de proce-
der a cortarla, hay que limaria para de esta fbrma poder cortarla mejor; para-
cortarila usar usar sole la punta de las tijeras estériles, comenzar en un dn-
gulo y tomar pequefos [fragmentos en linea recta a lo largo de toda Zé placa-
ungueal. Abstenerse de coriar las ufias, 8t hay exudacidn de material puruzenio

Los ptes del diabético, deben ser tratadoe con cuidado muy especial, de

preferencia por un Quircpedista (callista).-
- FRESNEDA.- -

fadaaaddddaiaddzhsnasaziaadnaaiias
PISTAS PARA TU REFLEXION

En ocasiones resulta penoso cumplir el deber, peroc nun- fﬁw
ca tan penoso como no cumplirlc.(A. Dumas).

- wm we  we wm em e gmx ww e

El peor de los defectos es no tener conciencia de ellos ~

I . e e e s e wm m w e we

Wo te preocupes de no ser comprendido, preocupate mas )

bien por ser tu comprensivo.(Schmitt).

- g wm em ae e mm wes e am o

Cuando tenemos razon podemos permitirnos conservar lalj

calma; cuando no tenemos razén, no podemos permitirnos - §

perder la calma. (Schmitt).

- —  we e we ot mm e - -

Nunca tiempo pasado fué mejor, lo mejor estd por llegar;j
g (S.Alberionex). :




COCINA 1
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Moije de bacalac:
. . Para seis personast ¥

2 kg, de patatagg l/“ kxg. de bacalso; 1 Kg. de caboliaaf
2 pzmientas rojos: aceite (1 vaso de los del vlme, Zhuse

vos y una cucharada de aiemntén.

cen. Se pongn én un pucheroc 1ias patatas }untc con las

cebollas pxca&aa, los pimientos, el plmentan ¥y el (ﬂ LS

aceite. Se mezclan con el b&caiau hacho trozos.
En una cacercla yqu&ﬁa sa cuecen los huevos y se echan a ro-~
dajas con al resto del Cﬁﬁtaﬁidﬁa Debe uﬁcer 1 hora & fuego lento.

- = o e ws e ww e mm wmm e ew e

Duelos v quebrantos:

- Huevos, LOrreznos, ghmrlza y 3&m&ﬁ.
~ Hacer un revualbo de hueves cen todos los ingredientes ¥ con-

la misma grasa de freir los torreznos.{Se garantiza contra el degmaye}
*%*:&ﬁ*ﬁ&ft*%**%‘kﬁ*ﬁ

7R L LEZA
Para eliminar la plel dura gue se forme alrededor de las ufias, pue-

des utilizar este truco casero: llena un bol de aceite de oliva o de-
gemillas caliente, afiadele. de dos o tres limones y una cucharada de
perborato de so0sa {puedes enscmtrdrlo en la farmacia); introduce los-
dedos durante un rato en este gr@ﬁaradc para gue la cuticula se rabl&n~

ﬁezeﬁ y despues podras guitartela con facilidad .~
' * % . & ® % ® K * & & k R % * %

TRUGCOS

‘ - §i guleres mantener el pan crujiente sin necesidad de congelarloysélo tienes
que meter una patata crudé pareida por-la mitad en la panera; abscverd toda la hume -
dad y el pan Bno se ablandard. Llegara de maners perfecta a la noche, iucluso al dia-

giguiente.
~ Ho tires las medias usaaas. Ca;éca}as en el cepillo de barrer: absoﬁbe:an todas-

las pelusillas y el suelo quedard muy brillante.-
:&#ﬁﬁﬁ*s&*k&**ﬂ***

PLAHNTAS

.. Como mantenerlas limpias.-Las plantas de hojas. grandes se limpian con una ganuga~
himeda, teniendo en cuentsa que RO S dgeben frotar las hojas jovenes ni las gue adn
" estdn ablertas. 8% lazs hojas son peguefias, puedes mgrerlas debajo de la ducha o sacag
1as en un Oia de lluvia. Fo urilices ba*letas gque suelten pelusa; las mejores son

las que se usan para limplax cristales.-

¢

CAngela y Mary.-
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FEBRARGD S b LO FRAJO M4 LOS BESUYULTADOS

Nefasto mes de Febrero para los intereses del Villahermwsa Club de Fut-
bel, tanto deysréiva como gconcmico; en el tema depertivo tan golo ha Ju-
gade un partide de eardeter oficial ante Vva. de la Fuente. Y okvo anis-
toso eon un equipe repleto de j#vgnizgs, en Valdepefias, ante el Verdorun-

~ O F., y ambos partidos tevwinavon igual, eon una derrota pare los juga-

/doves ioeales,

-

)

En lo econdmico, mejor ne hablar; el déficit del equipo crece de una forma v

Agaarade dia que pasa. 8in pavtidos en ecasa durante todo este mes, los-
ingresos del equipe fuerown nulos, tuanic o tgual que las viectorias que cosecha-
ron nuesiros jugadores en sus doe salidas. K , .

Ahora pasemos a ver los dos encuentroa jugedos durante este mes y‘para ello,
crec, que-lo mejor es leer los articulos de COSME PEREZ IDANEZ, Corresponsal
del Diario Lanzo, en los Campos de Montiel: ,

‘ VvaA.DE L4 FUENTE O EL REY DEL CONTRAATAQUI

v

Villahermosa perdid en este purtide todas sus esperanzas de clasificacidn.

FICHS TECNICA, -
S« Yva. de la Fuenbe.-Bu,Movcada(Antonio), Villar, Salide,

&

7
Pozuelo, Barnardp, Angel, Peladz, Ruiz,(Ramps), Chacdn y Benjamin.

1-Viilahermosa.~ Globeldn, Fornieles,(Ray), Arti, Chivel,

Goye, Vicentillo, Foreman, Malchor, Arrusa., Bigote, (Cancles) y Bravo.

Campo Municipal.- Mucho arena y mal estado, terrvenc irregular.

Arbitro.- Padre Ruiz de Ledn, que no gusté a nadie, f?anﬁam@ﬂte 1o hizo mal
y deede luego, fue lo pecr del partido; ese ei, no influyd para nada en el re-
sultado final. (Personaimenie no entiendo odmo el Colegio de ﬁrbggxos tiene el
desearc de vestir de megro o persongs gue no conoccn el reglamento).

Poco durd le expectacidn que habin desperiado este partido de rivalidad los
dias anteriores al chogue. ‘

Corric el minuytc tres del pavtido, ain estaban los Jugadores cogiendo la si-
tuacicn en el campo, cuando al sague de un cormer, Vva. de la Fte. mared su -
primer gol. El Vilahermosa no supc encajar este jarro de egua fric y empezd a

perder balones y jJugar nerviogse, schretodo a raiz de encefar €l segunde gol,

en el minuto diew, en wna desgraciada jugada de su defensa, la linea mis floja.
del eqéipaa Yva. de la Fte. ge replegd a defender el resultado, mientras tanto-
Villahermosa desmanteld su defensa para mandar mas efectivos al atague y ahi-
terming el partido; el equipe visitants atacd wna y otra ves, hasta el final

p

. pero sin ideas y @ Lo loco ataques que siempre chocavon con la defensa del egu

=

Sy

po local, que mo hize otrq cosa que montar gu yetaguardic y cdmo no su dicbhdli-

co contraataque y en cuatre ocasiones, que pisaron a8l campo Conbraric marcedvovn-
ties goles mds, que le valen pora seguir aspivande a clasificacidn finmel.

.
L



El .Villahermosa, por su pawze, pierde con esta d@r?ata toda aspiracidn y se -

pierde en la zona media éﬂya de la tabla.-

ArﬁfaaZO publicado con ei permiso del. Diario Lanza, yo que se publicd
én el eitado diario el 21-2-82.- ’
2~1I-98. Partido amistoso.

Los juveniles visitantes dejaron buen sabor de boca.

-

Un Veracrus mds experto aprovechd sus oportunidades.

FICHA TECNICA.- Veracruz C.F.-2. (Ceca y Prieto).Sporting Villahermosa~1 {Ca

nales). Veracruz C.F.de ﬁald@peﬁas: Velarde, Pelagio, Nwiez, (Agosto), Ceca,
Ciudad, M&rtiﬁ, Paven, (Huevo), Pacheco,Molina, Fermin y Prigio.

Sporting Villahermosa: Globeldn, Agustin, Pintao II, Avti, Cheto, (Cadsjo),
Pintao I, Canales, Goyo, Romero, Breva y Cataldn. »
CAMPO MURICIPAL JOSE ART2 ELOLA.~ En perfecto estado se encowbraba @Z tarpeno-

de juego, no asi las grades que tuvieron mucho cemento al descubierto..
Arbitro.~Luis Sdnchez Mejias, que ‘estuve en Lineas generales, bien; dago
Jugar sin compltcarse
Partido entretenido y cown jugadas bonitas de gran ejecucidn por ambas pav?as,
‘ Fuewt lucha entre jovenegs y abuelos, en esto del futbel,mientras el Sporting-
Villahermosa no sobrepasaba los 20 afios de media, los-
Yaldepefiercs no bajaban de 30 en la media de sus filas.
EL Sporting ?iliczhegwasa puso entre las cuerdas durante

frechos tramos de partido al equipo contrario, pero nun-

empate en el minuto 60, fruto a una gran Jugada personai
de Canales;y cuande ambos equipos se conformaban con

este resultado para ivee a las duchas, ZZeg@ al gol -

id@u Veraeruﬁ en zas mzﬂutas uasﬁreﬁas, Eato déﬂ al iras

luego fueron Los vezﬁafadm‘*os gamdax*e?s wml@s c%al e?wwu%r@

PROXIMAS JORNADAS:+  294F-92 VILLAERMO@ ~ AMEDINA
&1 "lider” visita el Polear.

7-Il11-82 VILL&HERM&S&-LLA&@ﬁ DEL- CAUDILLO
ﬁLﬁSIFIéQﬁJQ% ~8e_retiva de la competicidn, a principios de mes, el equi~

po de Tovre de Juan Abad y de acuerdo con el art. 125 del Reglamente de Futbol,
los paréidoé disputados por este equipc no tendrdn validez para la clasificacion.
(BT Villahermosa es unc de los equipos perjudicados, ya que al quitarle DOS -
puntos, bojé dos - pusstos en la tabla.

- Almedina-11 pt; Aldea del Rey-10 Pt;Vva Fie-8 pi; Ruidera~7 pt; VILLAHER
MOSA-6 pt; Pu$§Za del Principe~-5 Pt; Llanos del Caudillo-4 pi;Carrizcsa-l pt,-

Crénivas redactadas por:Rgil Calleja y Cosme Péres Idafier. Séguiremos informando.
* L. % ¥ & £ ] # & %
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